
GRAZIELLA
TUMBARELLO
Libero professionista

CONTATTI

COMPETENZE

LINGUE

DATA DI NASCITA

Cellulare: 3401846708

Email: gratumby@hotmail.it

Indirizzo: Capoterra

Abilità in pianificazione strategica

Doti comunicative

Capacità decisionali e problem solving

Conoscenze in digital e social media

marketing

Italiano: madrelingua

Inglese: intermedio

30/04/1988

FORMAZIONE

Diploma di Liceo Scientifico

Laurea Triennale in Biologia

Laurea Magistrale in Biologia Sperimentale e
Applicata

Votazione: 100/100

Cagliari, 2008-2011

Votazione: 110L/110

Cagliari, 1990-1994

Votazione: 110L/110

Pavia, 2012-2015

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Biologo esperto in tricologia

Collaboratore sportivo

Vice presidente associazione sportiva

Analisi microbiologiche di tessuti e materiali.

Gestione del paziente pre e post trapianto di capelli.

Consulenza tricologica per identificare il percorso più adatto

alla casistica.

Monitoraggio continuo del paziente

Partecipazione attiva a progetti di ricerca in collaborazione

con team multidisciplinari.

Supervisione e assistenza agli allievi durante lo svolgimento

degli esercizi.

Pianificazione del programma atletico stagionale e annuale.

Monitoraggio delle attività atletiche e prevenzione del rischio

infortuni durante gli allenamenti.

Ideazione di allenamenti individuali e di gruppo personalizzati

sulle esigenze degli atleti.

Delega interna di incarichi strategici finalizzata

all'ottimizzazione gestionale dell'azienda.

Definizione del business plan e program management di

attività complesse.

Predisposizione dei budget per l'allocazione ottimale delle

risorse destinate agli investimenti.

Definizione della strategia e delle azioni a medio lungo termine

per la crescita aziendale.

Implementazione di offerte strategiche per migliorare la

gamma di prodotti e servizi dell'azienda.

Istituto Helvetico Sanders

2015-2024

Body Center la vigna asd

2020-2024

Body Center la vigna asd

2018-2024


