
Maria Cecilia Lai 

  

 Istruzione   

 
DIPLOMA DI RAGIONIERE – PERITO COMMERCIALE    

   
Conseguito nel luglio del 1984 presso l’Istituto Tecnico Commerciale di Cagliari “Pietro Martini” 

CORSO DI PSICOGRAFOLOGIA (corso pilota) – anno 1985/1986   

 
Corso regionale di formazione professionale con il seguente programma: studio delle dinamiche e delle leggi che 
regolano il rapporto interdipendente tra i fenomeni psichici ed il gesto grafico – interpretazione della scrittura 
attraverso il metodo morettiano (insegnanti laureati presso l’Università di Urbino) – elementi di psicologia, 
neurofisiologia, teoretica, storia della scrittura, storia della grafologia.   
 

CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE PER SERVIZI COMPUTERIZZATI PER ENTI LOCALI – 

anno 1987/1988   

(finanziato dalla CEE – Legge Regionale n. 47 del 1979 e Legge Nazionale n. 845 del    
1978)  ente erogante corso: CESFOR Sardegna – Centro Studi Formazione e Ricerche    

Sistemi operativi, programmazione strutturata ed elementi di hardware – Gestione data base e office automation – Reti 
Locali e reti geografiche – Struttura,  compiti ed organizzazione degli Enti  
Locali – Applicazioni gestionali amministrative – Sviluppo di applicazioni per la gestione 
urbanistica – sviluppo di applicazioni tipiche delle USL – Legislazione del Lavoro – Elementi di inglese Tecnico.    

 

Esperienze professionali   

   

Dal 1984 al 1990 (compatibilmente con gli impegni scolastici)   

 

 Saltuari lavori di segreteria, dattilografia ed archiviazione presso il Tribunale Ecclesiastico di Cagliari   presso uno 
studio tecnico ed un’agenzia immobiliare   
 
 Dal settembre del 1990 fino a gennaio 2010 (contratto a tempo indeterminato)   

Impiegata Amministrativa presso la Later Sistem S.r.l. (industria di laterizi   in Cagliari)  
    

Da luglio a dicembre 2010 (Contratto a tempo determinato)   

Impiegata di concetto   presso” La Casa del Grano s.r.l.” industria alimentare con sede ad Elmas 

 

Successivamente al 2011   
   
Breve esperienza lavorativa come operatore outbound nel settore dell’energia elettrica presso il call Center “Icall S.r.l” 
con sede a Cagliari.  

 

Da marzo a 2012 a marzo 2013 (contratto a tempo determinato)   
 
Impiegata amministrativa presso Al Ricambio s.r.l. - negozio di vendita al dettaglio di ricambi auto con in Cagliari.   
 

Successivamente ed attualmente (contratto a tempo indeterminato)   

 



Impiegata amministrativa ancora presso una industria alimentare cagliaritana. 

 

 

Esperienze ed impegno socio-politico 

 
Collaborazione con il “Movimento Artigiani e Commercianti Sardi   nell’attività di programmazione ed organizzazione 

logistica della prima class-action nei confronti di Equitalia SpA. Consulenza ed assistenza agli iscritti nella compilazione 

delle istanze di annullamento della Legge 228/2012 e nell’espletamento di pratiche amministrative- fiscali varie. 

 

 
Dal maggio del 2015, volontaria attivista nel PCDA del M5S di Cagliari.  
Ho poi però abbandonato il M5S – così come tanti ex attivisti   - perché non ho più condiviso le scelte e le alleanze 

politiche dello stesso. 

 

Da qui, poi, il mio ingresso in Alternativa, realtà politica in cui credo fortemente perché basata su principi di 

correttezza, trasparenza, onestà e competenza, sostanziali e imprescindibili nell’azione Politica ed umana in genere 

 

Sarebbe per me orgoglio poter contribuire alla realizzazione di un nuovo progetto politico a fianco di persone tanto 

capaci e motivate ed ho piena fiducia in Emanuela Corda che so’ essere   onesta, coerente e competente. 

 

 

 

Altri dati personali 
 

Luogo e data di nascita:  Cagliari 18/11/1965   
 

 

Autorizzazione ai dati personali   

   

Acconsento al trattamento dei miei dati personali il MS destinatario del presente curriculum vitae, ai sensi del D.Lgs. 

196/03 specificando che tali dati sono quelli da me comunicati nel mio personale curriculum vitae e/o in sede di 

colloquio e dichiaro altresì di NON avere in alcun modo indicato dati sensibili (relativi, in particolare, a salute, 

convinzioni religiose e opinioni politiche).   

   

                                                                                        Maria Cecilia Lai 
 

 

 
 

 

 


